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Pré-Teste

O QUE E SAUDE?






Concepcao de Saude-Doenca

O conceito de saude tem sofrido
mudanca de acordo com o periodo
historico, contexto cultural e politico do
territorio social de sua ocorréncia.

(SABROZA, 2004)



Concepcao de Saude-Doenca

CONSTRUCAO HISTORICA DO CONCEITO
SAUDE - DOENCA E CUIDADO A SAUDE

Teorias construidas na tentativa de
explicar o fendbmeno saude-doenca.

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)



Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude

Modelo Magico — Religioso Ou Xamanistico

PERIODO/ LIDERES/ FATOS CONCEPCAOC INFLUENCIA ~
LOCAL RESPONSAVEIS| HISTORICOS _ SOBRE CULTURAL/RELAGAC| — HERANGAS
SAUDE-DOENCA COM O MUNDO
Surgimento Sacerdotes, Vida nébmade em | OS povos da época| As relagdes com o Ainda ha
do homem na | Feiticeiros ou | grupos ou tribos, concebiam as mundo natural se interpretacédo da
terra até o Xamas. sem moradia fixa. causas das baseavam em uma doenca como
aparecimento A medida que se doencas cosmologia que castigo divino
da escrita tornaram derivadas de envolvia deuses e decorrente de
sedentarios elementos espiritos bons ou maus pecados;
comecaram naturais e e a religido era ponto sentimento de
habitar regides o espiritos de partida para a culpa entre os

bastante pra
poluir o meio
ambiente
surgindo as
doencas junto
COm 0 pProcesso
de domesticacéo
de animais.

sobrenaturais.

compreensao do
mundo e de como
organizar o cuidado.

doentes.
Preconceitos a
algumas

doencas. Apelo
religioso na cura

as doencas do

corpo e da alma.

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude

Modelo Holistico

INFLUENCIA
PERIODO/ LIDERE'S/ FATOS CONC'EP(;AO SOBRE CUL'~I'URAL/ HERANGAS
LOCAL RESPONSAVEIS | HISTORICOS SAUDE-DOENCA RELACAO COM O
MUNDO
Antiguidade: | Medicina hindu, Sociedades | A nocdao de equilibrio € | O cuidado deveria Praticas
China e india chinesa e orientais gue vai dar origem a compreender o alternativas de
contribuicdes de | tradicionais; medicina holistica

Alcmeon (Sec. V
a.Ce
Heréclito.

percepcao das

relacbes com
ambiente e os
Seus corpos.

“proporgao justa ou
adequada”. Saude
entendida como
equilibrio entre os
elementos e humores
gque compdem o
organismo humano.
Um desequilibrio
desses elementos
permitiria o
aparecimento da
doenca.

ajuste necessario
para a obtencéo do
equilibrio do corpo
(nocao de
totalidade) com o
ambiente. A busca
pela saude € a
busca pelo
equilibrio do corpo
com os elementos
internos e externos

atencao a saude,
uso da
astrologia e
técnicas de
energizacéao de
ambientes e
corpos.

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude
Modelo Empirico-Racional (Hipocratico)

INFLUENCIA
PERIODO/ LIDERE'S/ FATOS CONC'EP(;AO SOBRE CUL'~I'URAL/ HERANGAS
LOCAL RESPONSAVEIS | HISTORICOS SAUDE-DOENCA RELACAO COM O
MUNDO
Utilizacdo da | Hipécrates (séc. | . Passarama | Teoria dos Humores . Os romanos Pratica clinica
escritaaté a | Vla. C) e outros buscar na O organismo humano herdaram com cuidadosa
gqueda do fildsofos observacéao era composto de 4 conhecimento dos | observacéo do
império das funcbes humores:sangue, bile | gregos no campo | meio ambiente,
Romano no do organismo negra, bile amarela e da medicina dos liquidos
Ocidente em e suas fleugma. Os humores (engenheiros, corporais e a
476 d. C. relacbes com determinavam arquitetos) e no relacéo entre
0 meio 0s caracteristicas melhoramento das atividades
provaveis importantes do condi¢cdes laborais,
elementos que individuo, como sanitarias. doencas e
contribuiam temperamento, forca agravos a
saude.

para a saude
ou para o
adoecimento.

fisica e predisposicao
para determinadas
doencas. Saude é fruto
do equilibrio dos
humores e seu
desequilibrio gera a
doenca.

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcao historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude
Modelo de Medicina Cientifica Ocidental (Biomeédico)

INFLUENCIA
PERIODO/ LIDERE'S/ FATOS CONC'EP(;AO SOBRE CUL‘~I'URAL/ HERANCAS
LOCAL RESPONSAVEIS | HISTORICOS SAUDE-DOENCA RELACAO COM O
MUNDO
Surge no O método de Pensamento O conceito biomédico O capitalismo de | Formacao de um
contexto do | Descartes (Sécs. iluminista, € definido como Estado saber médico e
Renasciment XVI e XVII) homocentrism | desajuste ou falha nos | responsavel pela de atencéo
o edetodaa 0. O corpo é mecanismos de atencao a saude, mecanicista,
Revolucéao visto como adaptacéo do como controle dos fragmentado,
Artistico- maquina e organismo ou auséncia | espacos sociais e reducionista,
Cultural (a como tal de reacédo aos dos corpos paraa | unidimensional.
partir do séc. precisava ser | estimulos a cuja acdo | producdo industrial Servicos de
XVI) estuda em estd exposto, processo | e deriqueza, que saude com
suas partes gue conduz auma interessava ao atencao
para perturbacédo da modelo burgués de biologista,
compreensdo | estrutura ou da funcao sociedade. especialismo,
do todo. Nos de um 6rgéo, de um individualismo e
EUA Abram sistema ou de todo o alta tecnificacgéo,
Flexer propde | organismo ou de suas pouco
seu modelo funcdes vitais resolutivo.
Biomédico de
atencédo a

saude doencga.

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude

Modelo Sistémico

CONCEPCAO INFLUENCIA

PERIODO/ LIDERE'S/ FA'TOS SOBRE CUL‘~I'URAL/ HERANGAS

LOCAL RESPONSAVEIS HISTORICOS SAUDE-DOENCA RELACAO COM O

MUNDO

Em todo o Estudiosos que No mundo pos- Dinamismo dos Perspectiva de Contribui na idéia
mundo no buscavam guerra ganha elementos do aproximacao dos | da necessidade

final da contrapor o forca a concepcéo | sistemaem busca problemas de um sistema de
década de modelo de atencao a de equilibrio sociais com saude complexo

1970 biomédico. saude de modo (saude), e causadas gue seja capaz

sistémico, onde
um conjunto de
elementos de tal
forma
relacionados, que
uma mudanca no
estado de
gualquer um
elemento provoca
no estado dos
demais elementos.

sinergismo de
multifatores
estruturados que
aumentam o risco
de adoecer.

doencas. Uso da
epidemiologia; o
agente suscetivel
e 0 ambiente sdo
dotados de
organizacao
interna que regula
essa interacao de
determinantes da
producéo da
doenca. Estudo
das epidemias.

de identificar as
interacdes dos
determinantes da
producéo e
reproducdo das
doencas e de
atuar de forma
coletiva

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude

Modelo da Historia Natural das Doencas
(Modelo Processual)

CONCEPGAO INFLUENCIA
PERIODO/ LIDER;S/ FATOS SOBRE CULTEJRAL/ HERANGAS
LOCAL RESPONSAVEIS | HISTORICOS SAUDE-DOENGA RELACAO COM
O MUNDO
Em todo o Leavell e Clark Buscaram por . Visa o Apresenta uma Orientou a
mundo no ano explicacbes acompanhamento do | visdo qualitativa organizacao do

de 1976 causais do processo saude de todo o ciclo, cuidado por
processo saude doenca em sua dividiu o processo | diferentes niveis
doenca regularidade, de saude doenca | de complexidade

resultaram na
configuracéo da
Historia Natural
das Doencgas
(HND). Visao
gualitativa

compreendendo as
inter-relacdes do
agente causador da
doenca, do
hospedeiro da
doenca e do meio
ambiente e 0
processo de
desenvolvimento
de uma doenca

em dois
momentos
sequéncias: pré-
patogénico e o
patogénico.

da assisténcia a
saude. Traz a
importancia das
acoOes de
prevencao,
promocao da
saude como
interromper a
transmissao, evitar
0 caso e promover
vida com qualidade

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)




Construcéo historica do conceito saude-doenca e
cuidado a saude

Modelo Modelo
Holistico Empirico-
Racional
Modelo Magico Influéncia direta
na concepcao atual
do conceito Modelo de
saude-doenca e Medicina
cuidado em saide Cientifica
Modelo Ocidental
Sistémico
Modelo da

Historia Natural
das Doencas

(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)



Concepcao de Saude-Doenca

Saude-Doenca é o produto de
mediacoes que ocorrem na dinamica da
socliedade, as quais estabelecem
determinados modos de vida e de
Insercao no trabalho.

(BUSS, 2000; SABROZA, 2004)



Concepcao de Saude-Doenca

Mudancas no conceito de saude

Definido como "estado de auséncia de doencas”

Redefinido em 1958 (OMS)- "estado de
completo bem estar fisico, mental e social”

Mudanca e aperfeicoamento na 12 Conferéncia
Internacional sobre Promocao em Saude - 1986-
relacionado a nocao de promocao em saude-
valorizacao da participacao da comunidade
(controle social) a fim de atuar na melhoria da
gualidade de vida, pois busca explicar os
processos de adoecimento de forma sistémica.

(OLIVEIRA, 2009; CHIESA; FARIA; BERTOLOZZI, 2009)



Concepcao de Saude-Doenca

“A Saude tem como fatores determinantes
e condicionantes, entre outros, a
alimentacao, a moradia, o saneamento
basico, 0 meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacao, o transporte, o lazer e
O acesso a bens e servicos essenciais; 0s
niveis de saude da populacado expressam
a organizacao social e economica do
Pais.” LOS n°8.080,1990 art.3°, paragrafo Unico.

(CARVALHO; SANTOS, 2006; THURLER, 2007)



Conceito Ampliado de Saude

ECOSSISTEMA

JUSTICA :
ESTAVEL
SOCIAL
PAZ CONCEITO
AMPLIADO DE
- SAUDE
HABITACAO
TRABALHO, EDUCACAO

RENDA

CULTURA

ALIMENTACAO

LAZER

(CUNHA; CUNHA, 2001)



Atividade complementar

Sugestao de leitura do livro: A
DOENCA COMO METAFORA-
SUSAN SONTAG
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