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Pré-Teste

O QUE É SAÚDE?



SAÚDE

AUSÊNCIA DE DOENÇA



(SABROZA, 2004)

Concepção de Saúde-Doença

O conceito de saúde tem sofrido 

mudança de acordo com o período 

histórico, contexto cultural e político do 

território social de sua ocorrência.



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

Concepção de Saúde-Doença

CONSTRUÇÃO HISTÓRICA DO CONCEITO 

SAÚDE – DOENÇA E CUIDADO A SAÚDE

Teorias construídas na tentativa de 

explicar o fenômeno saúde-doença.



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO 

SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/RELAÇÃO 

COM O MUNDO

HERANÇAS

Surgimento 

do homem na 

terra até o 

aparecimento 

da escrita.

Sacerdotes, 

Feiticeiros ou 

Xamãs.

Vida nômade em 

grupos ou tribos, 

sem moradia fixa. 

À medida que se 

tornaram 

sedentários 

começaram 

habitar regiões o 

bastante pra 

poluir o meio 

ambiente 

surgindo às 

doenças junto 

com o processo 

de domesticação 

de animais.

OS povos da época 

concebiam as 

causas das 

doenças 

derivadas de 

elementos 

naturais e 

espíritos 

sobrenaturais.

As relações com o 

mundo natural se 

baseavam em uma 

cosmologia que 

envolvia deuses e 

espíritos bons ou maus 

e a religião era ponto 

de partida para a 

compreensão do 

mundo e de como 

organizar o cuidado.

Ainda há 

interpretação da 

doença como 

castigo divino 

decorrente de 

pecados; 

sentimento de 

culpa entre os 

doentes. 

Preconceitos a 

algumas 

doenças. Apelo 

religioso na cura 

as doenças do 

corpo e da alma.

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo Mágico – Religioso Ou Xamanístico



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/

RELAÇÃO COM O 

MUNDO

HERANÇAS

Antiguidade: 

China e Índia

Medicina hindu, 

chinesa e 

contribuições de 

Alcmeon (Sec. V 

a. C.) e 

Heráclito.

Sociedades 

orientais 

tradicionais; 

percepção das 

relações com 

ambiente e os 

seus corpos.

A noção de equilíbrio é 

que vai dar origem á 

medicina holística 

“proporção justa ou 

adequada”. Saúde 

entendida como 

equilíbrio entre os 

elementos e humores 

que compõem o 

organismo humano. 

Um desequilíbrio 

desses elementos 

permitiria o 

aparecimento da 

doença. 

O cuidado deveria 

compreender o 

ajuste necessário 

para a obtenção do 

equilíbrio do corpo 

(noção de 

totalidade) com o 

ambiente. A busca 

pela saúde é a 

busca pelo 

equilíbrio do corpo 

com os elementos 

internos e externos

Práticas 

alternativas de 

atenção a saúde, 

uso da 

astrologia e 

técnicas de 

energização de 

ambientes e 

corpos.

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo Holístico



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/

RELAÇÃO COM O 

MUNDO

HERANÇAS

Utilização da 

escrita até a 

queda do 

império 

Romano no 

Ocidente em 

476 d. C.

Hipócrates (séc. 

VI a. C) e outros 

filósofos 

. Passaram a 

buscar na 

observação 

das funções 

do organismo 

e suas 

relações com 

o meio os 

prováveis 

elementos que 

contribuíam 

para a saúde 

ou para o 

adoecimento.

Teoria dos Humores . 

O organismo humano 

era composto de 4 

humores:sangue, bile 

negra, bile amarela e 

fleugma. Os humores 

determinavam 

características 

importantes do 

individuo, como 

temperamento, força 

física e predisposição 

para determinadas 

doenças. Saúde é fruto 

do equilíbrio dos 

humores e seu 

desequilíbrio gera a 

doença.

Os romanos 

herdaram 

conhecimento dos 

gregos no campo 

da medicina 

(engenheiros, 

arquitetos) e no 

melhoramento das 

condições 

sanitárias.

Prática clinica 

com cuidadosa 

observação do 

meio ambiente, 

dos líquidos 

corporais e a 

relação entre 

atividades 

laborais, 

doenças e 

agravos a 

saúde.

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo Empírico-Racional (Hipocrático)



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/

RELAÇÃO COM O 

MUNDO

HERANÇAS

Surge no 

contexto do 

Renasciment

o e de toda a 

Revolução 

Artístico-

Cultural (a 

partir do séc. 

XVI)

O método de 

Descartes (sécs. 

XVI e XVII)

Pensamento 

iluminista, 

homocentrism

o. O corpo é 

visto como 

máquina e 

como tal 

precisava ser 

estuda em 

suas partes 

para 

compreensão 

do todo. Nos 

EUA Abram 

Flexer propõe 

seu modelo 

Biomédico de 

atenção à 

saúde doença. 

O conceito biomédico 

é definido como 

desajuste ou falha nos 

mecanismos de 

adaptação do 

organismo ou ausência 

de reação aos 

estímulos a cuja ação 

está exposto, processo 

que conduz a uma 

perturbação da 

estrutura ou da função 

de um órgão, de um 

sistema ou de todo o 

organismo ou de suas 

funções vitais

O capitalismo de 

Estado 

responsável pela 

atenção a saúde, 

como controle dos 

espaços sociais e 

dos corpos para a 

produção industrial 

e de riqueza, que 

interessava ao 

modelo burguês de 

sociedade. 

Formação de um 

saber médico e 

de atenção 

mecanicista, 

fragmentado, 

reducionista, 

unidimensional. 

Serviços de 

saúde com 

atenção 

biologista, 

especialismo, 

individualismo e 

alta tecnificação, 

pouco 

resolutivo.

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo de Medicina Científica Ocidental (Biomédico)



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO 

SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/

RELAÇÃO COM O 

MUNDO

HERANÇAS

Em todo o 

mundo no 

final da 

década de 

1970

Estudiosos que 

buscavam 

contrapor o 

modelo 

biomédico.

No mundo pós-

guerra ganha 

força a concepção 

de atenção a 

saúde de modo 

sistêmico, onde 

um conjunto de 

elementos de tal 

forma 

relacionados, que 

uma mudança no 

estado de 

qualquer um 

elemento provoca 

no estado dos 

demais elementos. 

Dinamismo dos 

elementos do 

sistema em busca 

de equilíbrio 

(saúde), e 

sinergismo de 

multifatores

estruturados que 

aumentam o risco 

de adoecer.

Perspectiva de 

aproximação dos 

problemas 

sociais com 

causa das 

doenças. Uso da 

epidemiologia; o 

agente suscetível 

e o ambiente são 

dotados de 

organização 

interna que regula 

essa interação de 

determinantes da 

produção da 

doença. Estudo 

das epidemias.

Contribui na idéia 

da necessidade 

de um sistema de 

saúde complexo 

que seja capaz 

de identificar as 

interações dos 

determinantes da 

produção e 

reprodução das 

doenças e de 

atuar de forma 

coletiva

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo Sistêmico



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

PERIODO/

LOCAL

LIDERES/

RESPONSÁVEIS

FATOS 

HISTÓRICOS

CONCEPÇÃO 

SOBRE 

SAÚDE-DOENÇA

INFLUÊNCIA 

CULTURAL/

RELAÇÃO COM 

O MUNDO

HERANÇAS

Em todo o 

mundo no ano 

de 1976

Leavell e Clark Buscaram por 

explicações 

causais do 

processo saúde 

doença 

resultaram na 

configuração da 

História Natural 

das Doenças 

(HND). Visão 

qualitativa

. Visa o 

acompanhamento do 

processo saúde 

doença em sua 

regularidade, 

compreendendo as 

inter-relações do 

agente causador da 

doença, do 

hospedeiro da 

doença e do meio 

ambiente e o 

processo de 

desenvolvimento 

de uma doença

Apresenta uma 

visão qualitativa 

de todo o ciclo, 

dividiu o processo 

de saúde doença 

em dois 

momentos 

seqüências: pré-

patogênico e o 

patogênico.

Orientou a 

organização do 

cuidado por 

diferentes níveis 

de complexidade 

da assistência a 

saúde. Traz a 

importância das 

ações de 

prevenção, 

promoção da 

saúde como 

interromper a 

transmissão, evitar 

o caso e promover 

vida com qualidade

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde

Modelo da História Natural das Doenças 

(Modelo Processual)



(SABROZA, 2004; WADIE, 2007)

Modelo Mágico

Modelo 

Holístico

Modelo 

Empírico-

Racional

Modelo de 

Medicina 

Científica 

Ocidental

Modelo da 

História Natural 

das Doenças

Modelo 

Sistêmico

Influência direta

na concepção atual

do conceito 

saúde-doença e 

cuidado em saúde

Construção histórica do conceito saúde-doença e 

cuidado à saúde



Concepção de Saúde-Doença

Saúde-Doença é o produto de 

mediações que ocorrem na dinâmica da 

sociedade, as quais estabelecem 

determinados modos de vida e de 

inserção no trabalho. 

(BUSS, 2000; SABROZA, 2004)



Concepção de Saúde-Doença

Mudanças no conceito de saúde

(OLIVEIRA, 2009; CHIESA; FARIA; BERTOLOZZI, 2009)

Definido como "estado de ausência de doenças”

Redefinido em 1958 (OMS)- "estado de 

completo bem estar físico, mental e social"

Mudança e aperfeiçoamento na 1ª Conferência 

Internacional sobre Promoção em Saúde - 1986-

relacionado a noção de promoção em saúde-

valorização da participação da comunidade 

(controle social) a fim de atuar na melhoria da 

qualidade de vida, pois busca explicar os 

processos de adoecimento de forma sistêmica.



Concepção de Saúde-Doença

(CARVALHO; SANTOS, 2006; THURLER, 2007)

“A Saúde tem como fatores determinantes

e condicionantes, entre outros, a 

alimentação, a moradia, o saneamento

básico, o meio ambiente, o trabalho, a 

renda, a educação, o transporte, o lazer e 

o acesso a bens e serviços essenciais; os

níveis de saúde da população expressam

a organização social e econômica do 

País.” LOS nº 8.080,1990 art.3º, parágrafo único.



Conceito Ampliado de Saúde

(CUNHA; CUNHA, 2001)

CONCEITO 

AMPLIADO DE 

SAÚDE

PAZ

JUSTIÇA 

SOCIAL

ECOSSISTEMA 

ESTÁVEL
CULTURA

ALIMENTAÇÃO

LAZER

EDUCAÇÃOTRABALHO, 

RENDA

HABITAÇÃO



Atividade complementar

Sugestão de  leitura do livro: A 
DOENÇA COMO METÁFORA-

SUSAN SONTAG



O B R I G A D O ! 

E-mail: leocunhama@gmail.com
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Mestre em Saúde Materno Infantil (UFMA)


